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fgeky;h laLd`fr esa ijEijkxr izkd`frd vkS’kf/k;ksa dk egRo ,oa orZeku 

thou “kSyh esa mudh izklafxdrk % dqekÅ¡ ds fo”ks’k lUnHkZ esa 

  Jherh [khyk dksjaxk        MkW0 uhjt :okyh 

    bfrgkl foHkkx              Mh fyV~~    

jk0Luk0egk0 ekfuyk] vYeksM+k              bfrgkl foHkkx 

jk0Luk0egk0 ekfuyk] vYeksM+k 

 

“kks/k lkjka”k 

 

e/; fgeky; dh xksn esa fLFkr mŸkjk[k.M dk ioZrh;  {ks= ou lEink ds lkFk&lkFk izkd`frd vkS’kf/k;ksa ls 

Hkh ifjiw.kZ gSA mŸkjk[k.M fgeky;h Hkw&Hkkx dk ,d izeq[k [k.M gS tks lfn;ksa ls vkjksX;oknh foiqy vkykSfdd 

Hk.Mkj ds :Ik esa ekuk tkrk jgk gSA mŸkjk[k.M esa izkd``frd ikS/kksa dh yxHkx 1750 iztkfr;ka ikbZ tkrh gSA 

buesa ls yxHkx 700 iztkfr;ka vkS’kf/k ds dke vkrh gSA mŸkjk[k.M izkd``frd ouLifr;ksa dk [ktkuk gSA pjd 

lafgrk esa bl {ks= dks okuLifrd cxhpk dgk x;k gS] vkSj fgeky; dks fgeoar] vkS’k/ke Hkwfeuke dgk x;k 

gSA lkS ls vf/kd mŸkjk[k.M dh ouvkS’kf/k;ksa dk iz;ksx bl le; vkS’kf/k fuekZ.k esa fd;k tk jgk gSA mŸkjk[k.M 

ds dqekÅ¡ fgeky;h {ks=ksa esa vusd izdkj dh tM+h&cwfV;ksa dks LQwfrZnk;d rFkk cyiwoZd ekuk tkrk gSA LFkkuh; 

yksxksa }kjk lnhZ&tqdke] [kk¡lh] cq[kkj] “kkjhfjd nnZ rFkk vU; vusd izdkj dh fcekfj;ksa esa bu vkS’kf/k;ksa dk 

iz;ksx izkphu dky ls fd;k tkrk jgk gSA 

 mŸkjk[k.M dks nsoHkwfe dgk x;k gSA vusd thou nk;uh oukS’kf/k;ksa dh ;g tUeLFkyh gSA bl {ks= 

dh vusd vkS’kf/k;ka vUrjkZ’Vªh; cktkj esa bl le; lokZf/kd fcdkÅ lkfcr gks ldrh gS] cl vko”;drk gS 

vUrjkZ’Vªh; ekudksa ds vuq:Ik mudh vkS’k/kh; xq.koŸkk dks lqfuf”pr djus rFkk okafNr ek=k esa mudh vkckf/kr 

vkiwfrZ cuk, j[kus dhA ;g dk;Z izd`fr ds nksgu ek= ls ugh] cfYd vkS’k/kh; ikS/kksa dh oSKkfud [ksrh }kjk 

laHko gS] ftlls mŸkjk[k.M jkT; dks okLrfod vFkkZsa esa gcZy jkT; cuk;k tk ldrk gS] ftlds fy, 

tM+h&cwfV;ksa dh tSfod [ksrh] muds foi.ku] Hk.Mkj.k rFkk ewY;o/kZu RkU=ksa dk fodkl djuk gksxkA 

Key Words: oukS’kf/k] fgeky;] vkS’kf/k] TkM+h&cwVh] thou&nk;uh] vkfndky 

 izLrkouk 

 

Ik;kZoj.k vkSj ekuo ds vUrlZEcU/kksa dk izHkko lkaLd`frd fodkl dk ekxZ iz”kLr djrk gSA vkfndky ls ekuo 

dk lkaLd``frd fodkl ouLifr;ksa dh i`̀’BHkwfe ls gqvk gSA ik’kk.k;qxhu ekuo ds HkksT; inkFkkZsa esa oU; dUnewy 

Qyksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA vkt Hkh ikSf’Vdrk rFkk vkS’k/kh; fpfdRlk dh n``f’V ls bu oUkLifr;ksa dk 

cgqr egRo gSA mŸkjk[k.M vk/;kfRed n``f’V ls ftruk le``} gS] mlls Hkh vf/kd egRo bl izns”k esa iSnk gksus 

okyh tM+h&cwfV;ksa dk gSA egf’kZ pjd us fgeky; dks gh vkS’kf/k;ksa dk vkJ; LFky ekurs gq, Li’V dgk gS 

fd *fgeoar vkS’k/ke~~ Hkwfeuka Js’BeA l``f’V ds vkjaHk ls gh fgeky; us vk;qoZsn ds fodkl esa viuh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA lafgrk&xzUFkksa ds v/;;u ls fofnr gksrk gS fd jksxksa ds funku ,oa fpfdRlk gsrq dbZ ckj 

vUrjkZVªh; laxksf’B;ka blh {ks= dh miR;dkvksa esa gqbZ] ftlesa ns”k&fons”k ds vusd fpfdRlk oSKkfudksa us Hkkx 

fy;k rFkk lafgrkvksa dk l`t̀u fd;kA vr% fufoZokn dgk tk ldrk gS fd ;g izns”k fnO; vkS’kf/k;ksa dk 

mn~~xe LFkku gSA dqekÅ¡ fgeky; dh ioZr&ekyk;sa ,oa /kkfV;k¡ TkM+h&cwfV;ksa ds fy, izfl} gSA dqekÅ¡ dh 
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izeq[k tM+h&cwfV;ksa ds fy, izfl} /kkfV;k¡ gS& nkjek ?kkVh] tksgkj ?kkVh] O;kl ?kkVh] pkSankl ?kkVh ,oa nkuiqjA 

vkt Hkh ;gk¡ ds fuoklh] xzkeoklh] oS?k] o;kstu] o`̀) ?kjksa ds vkl&ikl ls tM+h&cqfV;k¡ ,df=r dj mUgsa 

?kksV&ihldj Lojl] dYd] ikud] DokFk ,oa pw.kZ ds :Ik esa jksx fuokj.kkFkZ iz;ksx djrs gSA fu%LkUnsg ;g {ks= 

viuh fo”kky tM+h&cwVh lEink ds fy, fo[;kr gSA HkkSxksfyd ifjfLFkfr;k¡ vkSj ok;qe.Myh; n”kk,sa ;gk¡ dh 

tMh&cwfV;ksa dks fof”k’V cukrh gSA ijEijkxr Kku ,oa O;kolkf;d lw>cw> o dq”kyrk ls ;gk¡ miyC/k 

vkS’kf/k;ksa dh xq.koŸkk nqfu;k Hkj esa izfreku ikrh jgh gSaA dqekÅ¡ fgeky; dh lHkh ?kkfV;k¡ viuh tSo fofo/krk 

ds fy, ouLifr “kkL=h;ksa ,oa Ik;ZVdksa dks vkdf’kZr djrs gSaA dqekÅ¡ fgeky; dh ?kkfV;k¡ tks thou nk;fu 

Hks’kt] vkS’k/kh; ikni o lqxfU/kr elkyksa ls le``) gSa budh [ksrh Hkh dh tkrh gSA buesa ls vusd oukS’kf/k 

rFkk tM+h&cwfV;ksa ls dbZ izdkj dh vkS’kf/k;kas dk fuekZ.k gksrk gSA yksd fpfdRlk esa Hkh budk cgqy iz;ksx gS] 

vkSj buds mi;ksx dh ijaijk izkphu le; ls pyh vk jgh HkjHkwj le> vkSj Kku gSA  

 

 ijEijkxr Kku o mi;ksx dh tkudkjh ds lkFk ;gk¡ ds fuokfl;kas ds v/;olk; ls mPp fgeky; 

dh tM+h&cwfV;ksa dk laj{k.k o lao/kZu lEHko cuk] lkekU; :Ik ls ;s tM+h&cwVh ,oa oukS’kf/k;k¡ “kjhj esa fdlh 

Hkh izdkj dh chekjh] lnhZ&tqdke] cq[kkj] “kkjhfjd nnZ rFkk vU; vusd izdkj dh fcekfj;ksa esa LFkkuh; yksxksa 

}kjk budk izkphu dky ls mi;ksx pyk vk jgk gSA fgeky; ds ouksa esa vkfndky ls fofHkUu izdkj dh 

tM+h&cwfV;ksa dk Hk.Mkj jgk gSA mnkgj.k ds fy, mŸkjk[k.M ds dqekÅ¡ fgeky; dh ?kkfV;ksa esa tMh&cwVh 

rFkk oukS’kf/k ds :Ik esa dqVxh] eklh] tVkeklh] fpjk;rk] nkyphuh] gjM+] tEcw] xUnjsa.kh] Hkksti=] dSy] [kjlw] 

mrhl] dkyk thjk] rst&i=] gRFktM+h frewj] jrutksr ;k ykytM+h] Mksyw bR;kfn vusd izdkj thou nk;fu 

oukS’kf/k;k¡ izkIr gksrh gSA 

    

“kks/k fof/k rU= 

 

izLrqr “kks/k dk v/;;u {ks= mŸkjk[k.M dqekÅ¡ fgeky; ds e/; ,oa egku fgeky;h Hkw&Hkkx gSA tgk¡ ij mPp 

fgeky;h oukS’kf/k;ksa ds lkFk&lkFk vU; egRoiw.kZ izkd`̀frd tM+h&cwfV;k¡ mxrh gSaA “kks/kkFkhZ blh fgeky;h 

laLd`fr esa iyh&cM+h gS blfy, bu izkd̀`frd tM+h&cwfV;kas ls Hkyh&HkkWfr ifjfpr gSA izLrqr “kks/k esa “kks/kkFkhZ 

}kjk iw.kZr;k voyksdu] Lkk{kkRdkj vkSj f}rh;d vk¡dMksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA f}rh;d vk¡dMksa ds ladyu 

esa ljdkjh] xSj ljdkjh] fofHkUu i=&if+=dkvksa] lekpkj i=ksa] ,oa foxr vof/k esa gq,s jk’Vªh;] vUrjkZ’Vªh; 

izdkf”kr “kks/k&i=ksa dk lg;ksx fy;k x;k gSA  

ijEijkxr izeq[k izkd`̀frd vkS’kf/k;k¡ mudk Ikz;ksx ,oa egRo 

 

mŸkjk[k.M jkT; dk fgeky;h ,oa mPpf”k[kjh; {ks= vkfndky ls gh fofo/k vkS’k/kh; ikniksa ,oa tSo fofo/krk 

ds fy, fo”o&fo[;kr jgk gSA ;gk¡ dh tyok;q bu vkS’k/kh; ikniksa ds fodkl ds fy, vuqdwy jgk gSA dqekÅ¡ 

fgeky; dk ?kkVh {ks= tSo fofo/krk dk /kuh gSA ;gk¡ ;s izeq[k ?kkfV;k¡ gSa& tksgkj] nkjek] O;kl] pkSankl vkfnA 

;gk¡ ikbZ tkus okyh izeq[k vkS’kf/k;k¡ ,oa mudk egRo bl izdkj gS&  

 

tEcw rFkk xa/kjs.kh& lkekU; :Ik ls fiFkkSjkx<+ ftys ds lhekar {ks=ksa tksgkj ?kkVh] nkjek] O;kl] pkSnkl vkfn 

{ks=ksa esa lqxfU/kr elkyksa ds :Ik esa tEcw vkSj xUnjsa.kh dh ekax lnSo cuh jgrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd 

,d vksj rks ;s fof”k’V lqxU/k o Lokn ;qDr gksrs gS] nwljh vksj buesa vusd vkS’k/kh; xq.k gSaA ;s tM+h&cwfV;k¡ 
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ikpu dh vusd leL;kvksa dks Hkh nwj dj nsrs gSA ouLifr “kkfL=;ksa ds vuqlkj tEcw esa ,fylhu uked 

jlk;u fo|eku gksrk gS tks “kjhj dh izfrjks/kd {kerk dks rks c<krk gh gS lkFk gh tksM+ks ds nnZ ,oa ekalisf”k;ksa 

dh lwtu dks Hkh nwj djrk gSA nwljh rjQ xUnjs.kh dh lw[kh tMs+ isV ds dbZ tfVy jksxksa dk funku djus 

esa lgk;d gSA buesa vYlj dh dbZ fdLeksa o fiŸk dh leL;k,sa eq[; gSA ;d`r̀ ds fodkjksa dks nwj djus esa 

ijEijkxr :Ik ls ;g yksdfiz; vkS’kf/k jgh gSA lkFk gh isV dh dbZ chekfj;ksa tSls dCt] vth.kZ] mYVh] vip 

ok;q fodkj dks Hkh nwj djrh gSA xUnjk;.k dks LFkkuh; Hkk’kk esa Nhih ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA 

 

 

dwV vkSj dwVdh &  buesa dqVdh ewyr% mPp ioZrh; {ks=ksa o cqX;kyksa esa mxus okyh ouLifr gSA dqVdh dh 

iryh eqM+h gqbZ tM+s Lokn esa cgqr dMoh] dVq] frDr gksrh gS ij Hkq[k c<kus] jksxkssa dh iqujko``fŸk jksdus] [kwu 

dh deh nwj djus] izesg o nkg de djus esa ;g mi;ksxh gSA peZ jksx] e/kqesg] f”k”kq jksx o lsgr cuk,s j[kus 

ds fy, budk iz;ksx oS|ksa o tkudkjksa }kjk [kwc fd;k tkrk gSA e/kqesg dh mŸke vkS’kf/k ds lkFk gh dqVdh 

yhoj VkWfud rFkk jDr “kks/kd ds :Ik esa iz;ksx dh tkrh jgh gSA yksd mipkj esa tfVy cq[kkj dks nwj djus 

ds fy, dqVdh dh tM+ks dks dkys thjs ds lkFk ikuh esa fHkxk o Nku dj fiykrs gSA dqVdh esa fidjksjkbftu 

XywdkslkbM eq[; gSA dqVdh ,d nqyZHk iztkrh gSA tksgkj ?kkVh ds mPp fgekyh; {ks= esa ue Nk;knkj LFkkuksa] 

cqX;kyksa o ?kkfV;ksa ds iFkjhys LFkkuksa esa mxrh gSA  

 

 

 dwV dh tM+s vis{kkd`r dqN eksVh gksrh gSA bldh tM+ksa dk pw.kZ ;k DokFk xSl o isV dh fcekfj;ksa 

dk fuokj.k djrk gSA isV esa nnZ o vip dks dwV rqjUr nwj djrk gSA mUekn] viLekj] ekufld fodkjksa esa] 

peZ jksx nwj djus esa] lj dh [kqtyh o dks< ds funku gsrq cuh vkS’kf/k;ksa esa dwV dk iz;ksx gksrk gSA vLFkek] 

VkbQkbM] vYlj /kko o xfB;k ds lkFk gn; jksxks esa bldh tM+ks dk pw.kZ fn;k tkrk gS ftlesa llqjhu 

uked vyDyksbM o ok’Ik”khy lqxfU/kr rsy fo|eku gksrk gSA   

 

 

fcYYk& tksgkj ?kkVh esa ikbZ tkus ikyh fcYy ftls T;wfu;j Hkh dgrs gS] ds iŸkksa ls /kwi curh gSA LFkkuh; 

fuoklh iwtk&ikB lkexzh esa /kwi ds :Ik esa bldk iz;ksx cgqrk;r ek=k esa djrs gSA bldh [kkfl;r ;g gS 

fd bldk ikSa/kk dPpk gh ty tkrk gS] vDlj xzkeoklh vkx tykus esa Hkh bldk iz;ksx djrs gSA  

 

 

Fkqusj ;k YosaVk& tksgkj ?kkVh esa ,slh vkS’kf/k;k¡ Hkh gS tks dSalj izfrjks/kh fl) dh xbZ gSA bu ij yxkrkj 

vuqlU/kku fd, x;s gSA buesa eq[; gS&Fkqusj] ftls LFkkuh; Hkk’kk esa YosaVk Hkh dgk tkrk gSA ;g dQ vkSj ckr 

dh tfVy chekfj;ksa dks Hkh nwj djrk gSA ;g jDr pki dks fu;af=r djus esa lgk;d gksrk gSA vkS’kf/k ds :Ik 

esa bldh Nky vkSj iŸkh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bldh Nky dh pk; Hkh ih tkrh gS] ftls uedhu pk; 

ds :Ik esa tkuk tkrk gSA LFkkuh; Hkk’kk esa bl pk; dks T;k cksyk tkrk gSA  
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vrhl& “kjhj esa fo’k ds izHkkoksa dks nwj djus essa mrhl egRoiw.kZ ekuh xbZ gSA bls fo’kk] vfrfo’k] izfrfo’kk ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gS A ;g /kklh; eSnkuks o <ykuksa esa mxrk gSA ;g ,d “kkdh; ikSa/kk gSA bldh tM+ksa 

dk Ikz;ksx fd;k tkrk gSA vfr nksgu ls vrhl ladVxzLr iztkrh esa j[kk x;k gSA eqUkL;kjh ds feye] xu/kj] 

ykLik esa bldh O;kolkf;d [ksrh gksrh gSA ;g dU/kksa ds nnZ] rst cq[kkj vkSj isV nnZ dks nwj djus esa Hkh 

lgk;d gksrh gSA vrhl dks loZjksx gj dgk tkrk gSA ;g tfVy jksxksa ds ckn gksus okyh “kjhj dh nqcZyrk 

dks nwj djrk gSA yksd O;ogkj esa bldh tM+s LQwfrZdkjd o cyiwoZd ekuh tkrh gSA [kk¡lh] cq[kkj] lnhZ&tqdke] 

o “kjhj esa nnZ gksus ij bldh ifŸk;k¡ pckus dks nh tkrh gSA isV nnZ o vfrlkj esa vrhl dh tM+ dk dk<+k 

fiyk;k tkrk gSA ;g cq[kkj dh vpwd nok gSA blds da/k dks /kks dj Nk;k esa lq[kk;k tkrk gSA  

 

dkyk thjk& dkyk thjk ftls Fkks;k Hkh dgk tkrk gS] ds cht irys o dkys jax ds gksrs gSA ikpu ds lHkh 

fodkj nwj djus esa blds cht vkSj Qyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g dkQh lqxfU/kr vkSj eagxk elkyk gSA 

ftls pVuh] jk;rk] Lkykn o nky lCth esa vYi ek=k esa Mkyk tkrk gSA dkys thjs ds lsou ls Toj] okr] 

di u’V gksrk gSA “kjhj dh tdM+u dks nwj djus esa bldk dkQh iz;ksx fd;k tkrk gSA dkys thjs esa dkjoksu 

rFkk dkjfou ds lkFk ok’Ik”khy rsy gksrk gSA bl dkj.k bldh ekax lkcqu] VwFkisLV] iSdsTM QwM vkSj “kjkc 

m?kksx esa dkQh gksrk gSA tksgkj ds ,ssls {ks= tgk¡ ckfj”k vf/kd ugha gksrh vkSj “khr _rq esa cQZ iM dj te 

tkrh gS] rFkk vadqj.k le; esa uk cQZ gks u ikyk] ogk¡ dkyk thjk [kwc mxrk gSA bldh [ksrh Hkh ,sls gh 

bykdksa esa gksrh gSA 

 

frewj& lkekU; iz;ksx esa frewj ds chtksa dh pVuh curh gSA bldks ued ds lkFk ihlus ij dkQh Lokfn’V 

ued curk gSA fiFkkSjkx<+ ds ioZrh; {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh oukS’kf/k frewj nk¡rksa esa yxus okys ik;fj;k jksx 

esa Hkh csgn dkjxj jgrk gSA tkudkj yksx bldk iz;ksx nkrwu ds :Ik esa djrs gSA bldh Vgfu;ksa ls cuh 

nok jDrpki fu;af=r djrh gSA frewj dk oSKkfud uke tsuFkkstk;ye veZssVe gSA bldk iz;ksx elkyksa ds 

:Ik esa Hkh fd;k tkrk gSA tkM+ksa esa lhekar ds yksx blds lwi dk iz;ksx “kjhj dks xeZ j[kus esa djrs gSaA frewj 

ds ikS/ks esa dkaVs gksus ls ;g taxyh tkuojkas ls [ksrh dh lqj{kk djus esa Hkh dkjxj gSA dbZ yksx rkjckM+ ds 

fy, Hkh [ksrksa ds fdukjs frewj ds ikS/kas yxk nsrs gSA  

 

 frewj ds iz;ksx ls lQsn] dks<]+ vkSj vLFkek] gn; dh nqcZyrk] isV nnZ xfB;k ds lkFk vk¡[k vkSj 

dku dh dbZ fcekfj;ka Bhd gks tkrh gSA frewj dh Nky esa csjchj] fMdVsefuu ,YdykW;M ik;s tkrs gSA 

 

 

jrutksr& bls ykytM+h Hkh dgrs gSA ;g rsy esa /kqydj yky jax NksM+rh gSA bldh tM+ gn; dh nqcZyrk] 

jDr fodkj] /kko] xfB;k] vkSj rhoz cq[kkj ds funku esa mi;ksxh gSA lkFkh gh dks<+ rFkk fMizs”ku tSls jksxks dks 

fu;af=r djus es bldk iz;ksx fd;k tkrk gSSA bldh tM+s yky i=dksa ls <+dh gksrh gSA  

 

 yksd mipkj esa bldh tM+ks ds ysi ls ?kko Hkjs tkrs gSA bls rsy ds lkFk xje djus ls xfB;k jksx 

nwj gksrk gSA bldh ifŸk;ksa dk jl ukd esa Mkyus ls fexhZ dh ewNkZ nwj dh tkrh gSA ifŸk;ksa dk DokFk rst 
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cq[kkj dks nwj djrk gS] o bldk dk<+k gn; dh xfr dks fu;af=r djrk gSA ifŸk;ksa dh HkLe dks eq¡g ds Nkyksa 

esa yxkrs gSA “kgn ds lkFk bldh tM+ks ds pw.kZ dks nsus ls jDr fodkj nwj gksrs gSA vc bldh [ksrh gksus 

yxh gS o bldh Qly ij jksx o dhVksa dk izdksi ugh gksrkA  

 

 

 

tVkeklh& tksgkj ?kkVh esa pkj gtkj eh0 dh Å¡pkbZ rd igkM+h <ykuksa vkSj ?kkVh okyh iFkjhyh txgksa esa 

tVkeklh Lor% gh mxrh gSA vfua;f=r nksgu ls vc ;g dkQh vYi ek=k esa ikbZ tk jgh gSA ckyksa dks dkyk 

djus o xatkiu nwj djus ds xq.k gksus ls bldk mi;ksx ckyksa ds fy, rsy cukus esa gksrk jgk gSA 

 

 tVkeklh ds tM+ksa esa gYds ihys jax dk ok’Ik”khy rsy gksrk gS ftlls bldh fo”ks’k [kq”kcw gksrh gSA 

/kwi] vxjcŸkh vkSj b= ds fuekZ.k esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA LFkkuh; yksxksa }kjk bldh tM+ks ds 

ysi ls ?kko Hkjs tkrs gSA bldk pw.kZ vfunzk] fpark] ;knnk”r de gksuk] Å¡ps jDr pki] mUekn o ekufld 

mŸkstuk “kkar djus esa fd;k tkrk gSA 

 

dhM+ktM+h@;kjlk xacw& mŸkjk[k.M ds lhekaar ftys fiFkkSjkx<+ ds mPp fgeky;h {ks=ksa esa ,d [kkl tM+h 

feyrh gS] tks fd dfFkr rkSj ij nqfu;k dh lcls eagxh vkSj vuw[kh cwVh gSA varjkZ’Vªh; cktkj esa [kkl ekax 

gksus ds dkj.k bldh dher yk[kksa esa gksrh gSA bl cwVh dks LFkkuh; Hkk’kk esa ;kjlk xacw dgk tkrk gSA fgeky; 

esa tc cQZ fi?kyrh gS rks ml le; bl cwVh dks ;gk¡ ds LFkkuh; fuoklh [kkstdj ykrs gSA fiFkkSjkx<+ ds 

/kkjpwyk] eqUkL;kjh ds vfrfjDr ;kjlk xEcw vU; fgeky;h jkT;ksa esa Hkh ikbZ tkrh gSA lhaekUr {ks=ksa esa jgus 

okyksa dh vkthfodk dk ;g ,d eq[; Jksr gSA  

 

   dhV oSKkfud MkW0 i``Fohjkt th ds lkFk gq, lk{kkRdkj esa os crkrs gS fd dhM+k /kkl leqnz 

ry ls 3200&4800eh0 rd fgeky;h ,oa mPp fgeky;h {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA ;g QQawn FkhVkjksMl iztkfr 

ds dhV ds ykjok ij iw.kZr% ijthoh thou O;rhr djrk gS] tks fd QQawn ds cht ¼LikslZ½ ds lEidZ esa vkdj 

laØfer gks tkrk gSA “khr _rq ds vkjEHk esa tc ykjok ßMk;ikWtÞ voLFkk esa tehu ds vUnj izos”k djrk gS 

rc laØe.k ds dkj.k ykjok e``r gks tkrk gS] rFkk QQawn ykjok ds vkarfjd Hkkxksa dks iw.kZr% xykdj QQawn 

dk ekblhfy;e ykjok ds vUnj QSy tkrk gSA xzh’e _rq ds vkxeu ij QQawn dh ÝwfVax ckWMh ykjok ds 

“kh’kZ Hkkx ls ckgj vk tkrh gS] ftl dkj.k ;g dhM+k /kkl ds uke ls tkuk tkrk gSA 

 

tksgkj] O;kl] nkjek] fNiykdsnkj vkfn fgeky;h {ks=ksa esa ;g ik;k tkr gSA bl cwVh dk eq[; mi;ksx c<rh 

mez dks jksdus] “kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh dks etcwr cukus] “kjhj ds ÅtkZ Lrj dks c<kus esa] fdMuh] QsQMs] 

gn; dh dk;Z”kfDr dks c<kus ,oa tuu lEcU/kh fcekfj;ksa dks nwj djus esa fd;k tkrk gSA dhM+k&tM+h esa ik;s 

tkus okyk egRoiw.kZ vo;o dkMhZlsfiu vEy] Mh&esuhVkWy] ikWyhlsdsjkbMl ,oa egRoiw.kZ vehuks vEy dh 

mifLFkfr ds dkj.k ;g cgqvkS’k/kh; mi;ksx esa vkrk gSA   

 

http://www.ijesrr.org/
mailto:editor@ijesrr.org


        International Journal of Education and Science Research Review 
Volume-11, Issue-2 March-April-2024                                         E-ISSN 2348-6457 P-ISSN 2349-1817                                                                                         
                         www.ijesrr.org                                                                                                 Email- editor@ijesrr.org 
 

Copyright@ijesrr.org                                                                                                                                 Page         500 

  bu tM+h&cwfV;ksa ds vfrfjDr dqekÅ¡ fgeky;h ?kkVh {ks=ksa esa vusd thou&nk;uh oukS’kf/k;k¡ izkIr 

gksrh gS] ftl dkj.k izd̀fr dk ;g ojnku {ks= yksxksa dk thou le`̀) dj jgk gSA 

 

 

 

 

fu’d’kZ ,oa lq>ko& 

 fgeky;h oukS’kf/k;k¡ izkphu fgeky;h laLd``fr esa thou&”kSyh dk ,d vfHkUu vax FkhA rc ;g ek= mŸke 

LokLFk ds fy, vkS’kf/k ds :Ik esa iz;ksx u djds eq[; Hkkstu esa fdlh u fdlh :Ik eas lfEefyr FkhA 

mŸkjkjk[k.M esa izkxkSfrgkfld dky ds vusdksa izek.k vyx&vyx LFkkuksa ij feyrs gSA ml le; ds ekuo 

dk izeq[k Hkkstu f”kdkj ,oa dUnewy gh Fks] rks fuf”pr rkSj ij ge dg ldrs gaS fd fgeky; dh izkxSfrgkfld 

ekuo LkH;rk ml le; Hkh ;gk¡ ij mxus okyh bu oukS’kf/k;kas dk iz;ksx djrh gksxhA 

 

 e/; fgeky; dh xksn esa fLFkr ioZrh; {ks= ou lEink ds lkFk&LkkFk oukS’kf/k;ksa ls Hkh ifjiw.kZ gSA 

dqN ewY;oku tM+h&cwfV;ksa dk irk yxkus ds Ik”pkr mudks vkS’kf/k ds :Ik esa ifj.kr fd;k tk pqdk gS] fdUrq 

vHkh Hkh ,slh cgqr lh ewY;oku thou nk;fu tM+h&cwfV;kssa dh fn”kk  esa vkxs [kkst dh vko”;drk gSA rFkk 

vR;Ur mi;ksxh cgqewY; tM+h&cwfV;ksa dk irk yxkuk vHkh “ks’k gSA lhekar {ks=ksa esa xjhch o vR;f/kd iSlksa dh 

pkg tM+h&cwfV;ksa ds vfu;af=r nksgu ds :Ik esa lkeus vkbZ gSA tgk¡ fgeky;h mit dk vf/kdk¡”k iSlk fons”kksa 

esa pyk tkrk gS] ogh vkS’k/kh; iknikas gsrq ns”k o izns”k dh uhfr;k¡ ukdkQh lkfcr gqbZ gSA bl chp tkjh gS 

lhekar {ks= dh laLd`fr esa tcjnLr cnyko dk nkSj] lky&nj&lky c<rs tMh&cwfV;ksa ds nke ,oa cqX;kyksa 

dk vuwBk Hkwxksy] ;gk¡ xzkeh.kksa dh lkaLd`frd fojkLkr o vU; ijEijkxr rU=ksa esa vfrØe.k dj pqdk gSA 

jkT; xBu ls iwoZ fudklh dk dk;Z Bsdsnkjh izFkk ls gksus ds dkj.k cgqewY; ,oa nqyZHk laink dh mis{kk gksrh 

jgh gS] ftlls bl {ks= ds fodkl dks Hkh ck/kk igq¡ph gSA blds vfrfjDr tM+h&cwfV;k¡ ds vR;f/kd nksgu ds 

dkj.k vusd vewY; tM+h&cwfV;ksa foyqIr gks xbZ gSA viuh laink dk lgh mi;ksx djrs gq,s mlls leqfpr 

ykHk izkIr djus ds fy, dqN Ikz;kl fd, tkus pkfg,& 

 

1- fgeky;h ?kkVh {ks= yksxksa dk thou lè`̀) dj jgk gS] fQj Hkh bls O;kid :Ik esa vkfFkZdh dk egRoiw.kZ 

?kVd cukus ds fy, blds oSKkfud vkSj lrr nksgu dk Kku gksuk vko”;d gSA  

 

2- jkT; ljdkj }kjk izd`̀fr ds bu /kjksgjksa dks lajf{kr djus ,oa buds izlaLdj.k] foi.ku] o d̀`f=e 

mRiknu gsrq fo”ks’k iz;kl fd;k tkuk pkfg,A 

 

 

3- HkkSxksfyd vkadyu dj {ks= esa nksgu ds izHkko dk v/;;u dj LFkkuh; yksxksa dks lhfer fd;k tk, 

ftlls izd`̀fr }kjk iznŸk tM+h&cwVh] isM&ikS/kksa ,oa fgeky;h tho&tUrq Ikj nq’izHkko u iM+sA 
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4- tM+h&cwfV;ksa ds fy, fpfUgr {ks=ksa dks tSfod Hkwfe esa cnyus dh vko”;drk gSA tSfod mRiknksa] tSls 

tSfod [kknkas] tSfod dhV ,oa jksxuk”kh] ck;ksMk;usfed [kknksa vkfn dh miyC/krk c<kdj Hkwfe dks 

tSoka”k cuk;k tk ldrk gSA 
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